
مرغ پرتقالی

طرز تهیه:
 پياز را نگيني ريز خرد كنيد و در 
و  نمك  تفت دهيد.   روغن كمي 
زردچوبه را به پيازداغ اضافه كنيد 
تا خوش‌رنگ شود و طعـم پيازهـا 
را  مرغ  تكه‌هاي  شود.   خـوب 

در  و  بچينيد  طلايي‌شده  پياز  روي 
ظرفتان را بگذاريد تا با شعلة كم، مرغ‌ها 

هم پخته و هم سرخ شوند.  وقتي دو طرف 
مرغ‌ها سرخ شد، فلفل، آب‌پرتقال و زعفران را به 

آن‌ها اضافه کنید و دوباره در ظرف را بگذاريد تا خوب 
بپزند و سُس پرتقالي مرغ غليظ شود.

مرغ پرتقالي شما آماده است. نوش جان!

مواد لازم:
يا سينه(، سه‌تکه   )ران  مرغ   

 آب‌پرتقال، دو ليوان  پياز، یک 
عدد  شكرحدود، كي قاشق غذاخوري

 نمك، فلفل سياه، زردچوبه و روغن، به مقدار لازم 
 زعفران  حل شدن  درآب، دو قاشق غذاخوري
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مرغ پرتقالی

مواد لازم:
 خیارشور خردشده،‌ یک پیمانه   لوبیاچیتی پخته‌شده، یک پیمانه  سیب‌زمینی 
خردشده و پخته، یک پيمانه  هویج خردشده و پخته، نصف پيمانه  لبو پخته‌شده، 
سه عدد  کاهو، یک عدد کوچک  سس مایونز، نمک و فلفل، سرکة سفید و 

آب‌لیمو، به میزان لازم

طرز تهيه:
 ابتدا سيب‌زميني و هويج را مكعبي خرد كنيد و با آب كم بگذاريد تا بپزند.  لبو را 
بعد از پخته‌شدن به شكل مکعبی خرد كنيد.  حالا همة مواد را )به‌جز لبو( در ظرفي 
بريزيد و با نمك، فلفل، سركه و آب‌لیمو خوب با سس مايونز مخلوط كنيد.  بعد از 
اينكه مواد خوب مخلوط شدند، لبو را به آ‌ن‌ها اضافه كنيد. اگر از ابتدا لبو را با بقية مواد 
مخلوط كنيد، رنگ لبو به تمام مواد غالب مي‌شود )مي‌توانيد به‌صورت لایه‌لایه لبو را 

اضافه كنيد.(
سالاد لبوي شما آماده است. نوش جان!

  پاسخ سرگرمي

د لبو سالا
180   :1
569    :2

9   :3
4x +۲۱ = 57
4x = 36
x = 9

4:   مربع جادویی مربع 
صورتی‌رنگ است. زیرا حاصل 

جمع عددها در هر سه حالت 
عمودی، افقی و مایل )مورب( عدد 

21 می‌شود.

   :5

98   :6
منطق به کار رفته در این معمای 

ریاضی به شرح زیر است:
2+3=8                  
3×)2+7(=7+3=27
4×)3=5(=5+4=32
5×)4+8(=8+5=60
6×)5+7(=7+6=72

بنابراین:
۸ + ۷ = )۶ + ۸( × ۷= ۹۸

1   :۷
عدد نیمة بالایی نصف عدد نیمة 

پایینی است.
2× 358=716                             

۸:   سوددوكو

۵   ۳   ۴   ۶    ۷   ۸   ۹    ۱   ۲
۶   ۷   ۲   ۱    ۹   ۵   ۳    ۴   ۸
1   ۹   ۸    ۳   4   ۲   ۵    ۶   ۷
۸   ۵   ۹    ۷   ۶   ۱   ۴    ۲   ۳
۴   ۲   6    ۸   ۵   ۳   ۷    ۹   ۱
۷   1   3    ۹   ۲   ۴   ۸    ۵   ۶
۹   ۶   ۱    5   ۳   ۷   2    ۸   ۴
۲   ۸   ۷    ۴   ۱   ۹   ۶    ۳   ۵
۳   ۴   ۵    ۲   8   ۶   ۱    ۷   ۹
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